
 

 

 Was ist Lerncoaching 
NICHT? 

• eine fachliche Nachhilfe 

• eine Vorlesung zu Lernstrategien 

• ein Aufdrücken von guten Ratschlägen 

• eine Therapie  

• das Wälzen von Problemen 

 

Was ist Lerncoaching? 

• eine vertrauliche Lernbegleitung, losgelöst vom 

Fachunterricht  

• eine auf dich zugeschnittene Unterstützung; DU 

stehst im Mittelpunkt 

• ein gemeinsames Suchen nach Lösungen 

• ein Ort, an dem nach Deinem Tempo und mit 

deinen Zielen gearbeitet wird 

• eine Möglichkeit, deine Stärken zu erkennen und 

sie zu nutzen 

 

„Man wird niemanden 
etwas lehren, man kann 
ihm nur helfen, es in sich 

selbst zu finden.“ 
(Galileo Galilei) 

  

Stellst du dir manchmal auch 
solche oder ähnliche Fragen? 

• Wie kann ich meine schriftlichen Noten und / 

oder meine mündliche Mitarbeit verbessern?  

• Wie kann ich meine Hemmungen bei der Mitar-

beit im Unterricht abbauen? 

• Wie kann ich mich besser organisieren? 

• Wie kann ich mangelnde Motivation in Bezug 

auf Schule in den Griff bekommen? 

• Wie kann ich mich besser auf Klassenarbeiten 

vorbereiten? 

• Wie kann ich endlich in der Schule wieder klar-
kommen und Orientierung finden? 

 

Dann ist vielleicht das Lerncoaching etwas 

für dich! 

 
Wir Coaches unterstützen dich auf dem Weg vom 

„Das pack ich alles nicht!“ oder „Wie soll ich das nur 

schaffen?“ zum: „Ich krieg das hin!“.  

 

Ablauf und Organisation 

Ein Lerncoach, der möglichst nicht auch dein Fachleh-
rer ist, setzt sich mit dir in Verbindung und informiert 
dich genauer über das Lerncoaching. Solltest du Inte-
resse haben, benötigen wir von dir und deinen Eltern 
eine verbindliche Anmeldung.  

Ein Lerncoaching umfasst ca. 6-8 Treffen und findet 
zunächst 1x die Woche, später 14-tägig ca. 20-25 
Min. während der Unterrichtszeit statt (Mit deinem 
Coach vereinbarst du eine Unterrichtsstunde, in der 
ein Fehlen unproblematisch ist. Du bist in dieser Zeit 
vom Unterricht befreit.).  

WICHTIG !!! 

• Alles, was du mit deinem Coach besprichst, 
bleibt unter euch! 

• Absolute Grundvoraussetzung für ein erfolgrei-
ches Coaching ist, dass du 
✓ FREIWILLIG daran teilnimmst, 
✓ wirklich etwas verändern möchtest und 
✓ zuverlässig zu den Treffen erscheinst. 

Wir freuen uns auf dich! Die DBG-Coaches  

 

 

 

 


