Obligatorische Unterrichtsvorhaben in der SEK | am DBG

Wir spielen iiberall! — Erarbeitung einer grundlegenden Spielfdhigkeit am Beispiel verschiedener kleiner Spiele

Bewegungsfeld Padagogische Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
Perspektive — leitend / UV Nr.
erganzend

(2) Das Spielen E/A 5 8-10h 1

entdecken und

Spielrdume nutzen

Die Schulerinnen und Schiler kénnen....

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

— grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden,

— kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander
spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erlautern,

—  kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbststandig
spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz

— einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z.B. Spielidee, Spielregel, Personalzahl, Spielmaterial oder Raum) —
auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern.

Urteilskompetenz

— Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fir sich und andere sicher bewerten.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Thema des UV 2.1: Wir spielen (iberall! — Erarbeitung einer grundlegenden

Spielfahigkeit am Beispiel verschiedener kleiner Spiele (8-10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung der allgemeinen
Spielfahigkeit

Faire und selbststandige
Teambildung

Von einfachen zu komplexen
Spielen

Sportspieltibergreifende Ballschule

,StraBenspiele” werden
aufgegriffen

Spielen an verschiedenen Orten
(Halle, Wiese, Wald, Schulhof, ...)

e Das Spielen steht im Vordergrund
e Mogliche Spiele:

e Reaktions- und
Koordinationsspiele

e Laufspiele

e Fangspiele

e Parteiballspiele

e Abwurfspiele

e Torschussspiele

e Spielen in Drucksituationen (Zeit,
Prazision, Komplexitat,
Organisation, Variabilitat,
Belastung)

Verschiedene Spielformen

e  Miteinander

e Gegeneinander
e Paarweise

e  Gruppenweise

Anbieten/ Freilaufen
Uberzahl-/Unterzahlspiel

Ins Ziel treffen/ Ball zum Ziel
bringen

Vorteil herausspielen
Fairness
Kooperation

Konkurrieren

Sozialverhalten/ Fairness
Motivation/ Anstrengungsbereitschaft

Sportmotorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Auf- und Abbau von Geraten

Teamfahigkeit/
Kooperationsbereitschaft

Organisation von Spielformen




Spielerische Einfiihrung vom Aufsetzerball zum Handball — Verbesserung der allgemeinen und speziellen Spielfahigkeit im

Sportspiel Handball

Bewegungsfeld Padagogische Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
Perspektive — leitend / UV Nr.
erganzend

(7) Spielen in und mit E/A/D 5 1 10h 2

Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

— grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,

benennen und erldutern,

— sich in einfachen Handlungssituationen liber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen

bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten,
— grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktionen erklaren,

— ein grolRes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz

— grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz

— Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Thema des UV 7.2: Spielerische Einfihrung vom Aufsetzerball zum Handball — Verbesserung der allgemeinen und speziellen

Spielfahigkeit im Sportspiel Handball (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungshbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Spielfdhigkeit

Schulung von Werfen und Fangen
Schulung von Anbieten und Freilaufen

Schulung vom Zusammenspiel unter
taktischen Spielerweiterungen

e Einfliihrung nach dem spielgemaRen
Konzept

e Mogliche Reihenfolge der Spiele:

e Tigerball-Grundspiel

o Aufsetzerball

o Aufsetzerball mit Indianer

e Tiger-/Parteiball ohne Positionen

o Aufsetzerball mit mehreren
Indianern

e Mini-Handball

e Handball

¢ Ubungen zur Verbesserung der
Techniken: Passen, Fangen, Werfen

e Regelerweiterungen

e Schiedsrichtertatigkeit

Spielregeln

Anbieten/ Freilaufen
Uberzahl-/Unterzahlspiel
Wurf- und Fangbewegung
Fairness

Kooperation

Kenntnisse des Regelwerks

Herausspielen/ Nutzen von
Wourfchancen im Minihandball

Wourf- /Fangtechnik

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben

Sozialverhalten/ Fairness




Thema: Bewegen an Geraten — Turnen — Klasse 5

Pdid. Perspektive Jahrg.-Stuf Dauer des UV | Vernetzen mit | Laufende
iche ahrg.-Stufe
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergénzend g Std. uv Nr. der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen 5 14 3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine fir das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrechterhalten (Kérperzusammenschlussiibungen), BWK 1

- technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (Rollen, Stiitzen und Springen bewaltigen und ihre zentralen Merkmale
beschreiben),

- am Boden in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen und springen sowie Bewegungsfertigkeiten an oben aufgefiihrten
Turngerdten verbinden, BWK 3

Methodenkompetenz:
- Turngeréte sicher auf und abbauen, den Unterrichtsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten unterstiitzen sowie kooperativ

beim Bewegen an Geraten je nach Leistungsstand Sicherheits- und Hilfestellungen geben, MK 1
- Sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen, MK 2

Urteilskompetenz:

- Turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhliten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitét) bewerten, UK 1




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF: 5.3

Bewegen an Gerdten — Turnen — Klasse 5

Thema des UV 1: ,,Rollen und Stlitzen - Bodenturnen”

( Dauer des UV: 14 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

unterschiedliche Formen des
Rollens und Stitzens

Bewegungsmerkmale beim Rollen
und Stitzen

Erlernen von Helfergriffen
(Klammergriff am Oberschenkel)

Fachbegriffe

Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

Verschiedene Ubungen zum
Erlernen des Stiitzens und der
Kérperspannung

Gestaltungsaufgabe in der 4er
Gruppe auf einem Mattenquadrat:

Erproben verschiedener
Laufformen und Entwickeln von
Laufibungen im Hinblick auf
allgemeines und funktionales
Aufwdrmen

Erstellen einer MindMap zur
Systematisierung unterschiedlicher
Laufformen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Reflexion von Geratehilfen (z.B.
schrage Ebene)

Anwendung von Helfergriffen

Turngeréte sicher auf- und abbauen

Gegenstande

e Unterschiedliche Formen des
Rollens

e Rolle vorwarts, Rolle riickwarts,
Flugrolle

e Handstand (Handstandabrollen)
e Rad

e Bewegungsgestaltung

Fachbegriffe

S.0.

unterrichtsbegleitend:

turnerische Prasentationen einschatzen und

nach ausgewadhlten Kriterien (z.B.
Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat)
bewerten




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8

Thema des UV 5: ,,Grundtechniken beim Eislaufen “

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend UV Rr.
(8) Gleiten, Fahren Rollen A/C/E 5 12 Std. 4

(Rollsport)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sich mit einem Gleitgerat fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.

- Bewegungsablaufe beim Gleiten unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen

beriicksichtigen.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten beschreiben und verlasslich einhalten.

Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Gleiten fiir sich und andere situativ einschdtzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

Erlernen von Grundtechniken e Lehrerzentrierte Unterrichtsphasen Grundtechniken unterrichtsbegleitend:

Wiederholung und Vertiefung durch |¢  Techniken kombinieren/erweitern e  Steh- und Gleitversuche

- e  Prasentation der Techniken/Umgang mit
unterschiedliche

e  Technikkombination prasentieren e AbstofRen und Gleiten dem Gleitgerat
Bewegungsaufgaben
= : e Bremsen e Raumwege und Aufstellungsform
Prasentation
e  Erste Figuren e  Ggf. Filmanalyse

e Kleine Spiele
e  Rhythmisierung

e Raumwege und Aufstellungsformen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV 5. ,,Dreikampf — Sprint, Weitsprung, Weitwurf*

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend UV Nr.
(3) Laufen, Springen, Werfen - D/E 5 15 18 Std. 5

Leichtathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen

Disziplinen ausfuihren sowie fiir das Aufwarmen nutzen

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren,
- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne

Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

durchfihren.

Methodenkompetenz:

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden

Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV 5. ,,Dreikampf — Sprint, Weitsprung, Weitwurf”

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Phasierung von Bewegungen

Bewegungsmerkmale beim Werfen
und Springen

Reaktionsschulung

Sportabzeichen

Werfen:

Erproben und Experimentieren mit
verschiedenen Wurfgeraten. Ubergang
zum Schlagballwurf

Springen:

Springe mit und ohne Anlauf und mit
erhéhtem Absprung. Ubergang zum
Schrittsprung.

Sprinten:

spielerischer Einstieg mit Lauf-, Reaktions-
und Fangspielen. Start aus
unterschiedlichen Positionen. Ubergang
zum 50m-Sprint

Gegenstinde

Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC
50m-Sprint

Weitsprung

Schlagballweitwurf

Vorbereitung auf die Bundejugendspiele
Fachbegriffe

e lauf-, Sprung- und Wurf-ABC

unterrichtsbegleitend:

Ubungsformen beschreiben und
demonstrieren

Selbststandige Nutzung der ABCs zum
Aufwarmen

punktuell:

e Leichtathletischer Dreikampf




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4

Thema des UV 6: Einfiihrung in das Riickenkraulen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend UV Rr.
Bewegen im Wasser - Schwimmen | A/F 6 16 Std. 6

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Koérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen im und unter Wasser wahrnehmen

- technisch- koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)

- eine Wechselzugtechnik sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale des Riickenkraulens beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer

Funktion erlautern (2)

- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten ) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in

gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen (3)

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

- die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen in Wasser — Schwimmen — Klasse 6

Thema des UV 4: Einfiihrung in das Riickenkraulen (16 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Das Riickenkraulen als
Wechselzugtechnik einschlieflich
Start auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau ausfiihren.

Eine Mittelzeitausdauerleistung (siehe
Anforderung des Sportabzeichens) in
einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigen
Tempo, unter Berlicksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit —
erbringen.

Das Springen und Tauchen in
unterschiedlichen Situationen
funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmaRnahmen
situationsgerecht umsetzen.

25m-Strecke auf Zeit (Kategorie
»Schnelligkeit/ Sportabzeichen)

einen schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten.

Methodische Schritte: Gleiten in
Bauch- und Rickenlage;
Beinschlagiibungen in verschiedenen
Lagen mit Schwimmbrett; Armzug
einseitig, wechselseitig

Partnerarbeit und Partnerkorrektur

Gegenstinde

e Gleiten in verschiedenen Lagen
e  Erarbeitung einer stabilen Wasserlage
e  Ruckenkraul

e Strecken- und Tieftauchen

Fachbegriffe

e  Zug- Druck- Gleitphase

e  Koérperspannung, Wasserwiderstand

unterrichtsbegleitend:

Ubungsbereitschaft
Lernzuwachs

Technische Ausfihrung

punktuell:

Beurteilung der Riickenkraultechnik nach
den zuvor erarbeiteten Kriterien

Ausdauerleistung

Schnelligkeitsleistung




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UVs: Badminton — aber richtig

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
UV Nr.
Leitend/erginzend
(7) Spielen in und mit A/E 6 1 10 Std. 7
Regelstrukturen - Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen

und erlautern,

- ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis anwenden,

-Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV : ,,Badminton — aber richtig!“ ( 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

-Ball- u. Schlagergew6hnung
(Koordinationiibungen mit Schlager)

Anbahnung/Schulung der
speziellen

Spielfahigkeit

- Direkte Vermittlung

des Spielgedanken

unter standiger
Erweiterung des
technischen

Repertoires

Bewegungsvorstellung des UK-Clears
schaffen durch Lehrvideo und Bildreihe
SpielgemaRes Konzept

(1. Hohe Schnur 2>

Gegner zuriickdrangen

mit Uberkopfschlagen

2. Hinzunahme

des VH-Unterhand-

Clears;

- Erlernen eines sicheren

Aufschlages

- Zentrale Position und

Schlagkurvenvisualisieren (Tafel,

Bilderreihe)

Gegenstdnde

Schlagarten:

VVorhand-Uberkopf-

Clear, Vorhand-

Unterhand-Clear;

Laufwege und Lauftechnik:

Was ist die zentrale Position (ZP)?
- Regelwerk:

Zahlweise,

Aufschlag...

Bewegungsbeschreibung des UK-Clears
(Schiilerinnen und Schiiler miissen die
Bewegungsabfolge in Zeitlupe
beschreiben und vormachen kénnen)

Fachbegriffe

e  Universal- oder Hammergriff
e Rucksack
e Ballerwartungshaltung

e Zentrale Position

unterrichtsbegleitend:

- Kenntnisse des Regelwerks

- Auf- und Abbau

Beobachtungskriterien:

Punktuell:

- Bewegungsdemonstration der Schlagtechnik
des UK-Clears mit gleichzeitiger
Bewegungsbeschreibung

- richtiges Anwenden der Schlagtechnik

- Lauf in die zentrale Position nach dem Schlag




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV : ,,Hockey — Schritt fr Schritt zum Mini-Hockey-Spiel “

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/ergdnzend UVr.
(7) Spielen in und mit E/- 6 10 Std. 8

Regelstrukturen - Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen

und erlautern,

- sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw.
Gegnern taktisch angemessen verhalten,

- ein groRes Mannschaftsspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen,

Methodenkompetenz:

- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis anwenden,

Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV : ,Hockey — Schritt fur Schritt zum Mini-Hockey-Spiel “

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung allgemeiner und
Entwicklung spezieller Spielfahigkeit

Erlernen der Grundtechniken
Ballflihrung, Schiebepass, Schuss und
Stoppen

Weiterfiihrende Schulung des
Anbietens und Freilaufens

Weiterfiihrende Schulung des
Zusammenspiels

SuS als Schiedsrichter

Ubungsformen zur Schulung der
Grundtechniken

Vereinfachte und vereinfachende
Spielformen (z.B. Hockeytreibball,
Zonenhockey)

SuS ibernehmen
Schiedsrichtertatigkeiten wahrend des
gesamten UVs

Mini-Hockey-Spiel als Zielform

Ballflihrung
Schiebepass
Stoppen

Schuss

Anbieten

Die Licke erkennen
Sicherheitsaspekte
Kooperation

Hockeytreibball in verschiedenen
Variationen

Zonenhockey

Unterrichtsbegleitend:

Schiedsrichtertatigkeit
Kommunikation und Kooperation im Team

Erkennen und Erklaren einfacher
Spielsituationen und deren
Losungsmoglichkeiten anhand grafischer
Darstellungen

Fairness

Punktuell:

Beherrschungen der Grundtechniken

Zusammenspiel (Anbieten, Freilaufen,
Licken erkennen)

Spielverstandnis




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 6.1: ,Erstellung einer tanzerischen Choreographie — Jumpstyle, Rope-Skipping, BallKoRobics etc. “

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
.. V Nr.
Leitend/erginzend UV
(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — | B/A 6 8Std. 9
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskinste

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- Grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen in der Gruppe anwenden
- Grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben

Methodenkompetenz:

- Einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren

Urteilskompetenz:

- einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewahlten Kriterien bewerten.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erlernen von Grundschritten/-
techniken

Wiederholung und Vertiefung in
Kleingruppen

EinGiben einer kleinen Choreographie ¢

in Kleingruppen

Prasentation

Lehererzentrierte Unterrichtsphasen
Lernen an Stationen
Schritte kombinieren/erweitern

Schrittkombination in der Gruppe
Uben und prasentieren

Grundschritte entsprechend der
Tanzform

(Bsp.: “BallkoRobics” - Basic.Step,
V-Step, Grapevine, Leg-Curl, Knee-
Lift, Jumping-Jack)

Rhythmus
Raumwege
Formationen
Synchronitat

Ausstrahlung

unterrichtsbegleitend:

Kooperationsbereitschaft
Synchronitat in der Gruppe

Technikausfihrung/Umgang mit dem
Gerat

Rhythmusgefiihl
Raumwege und Aufstellungsform
Bewertung mit Bewertungsbogen

Ggf. Filmanalyse




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8

Thema des UV 6: ,Safer Skating - Basics 1“

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend UV Rr.

(8) Gleiten, Fahren, Rollen A/C/E 6 8 Std. 10

(Rollsport)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sich mit einem Rollgerat fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und brem-

sen.

- Bewegungsablaufe beim Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen

beriicksichtigen.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Rollen beschreiben und verlasslich einhalten.

Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8

Thema des UV 7: ,Eislaufen und Eishockey”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend UV Rr.

(8) Gleiten, Fahren, Rollen A/C/E 7 12 Std. 11

(Rollsport)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindig-

keit, Raum oder Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erldutern.

- technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten sicherheits- und gelandeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mog-

lichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz:

- beim Gleiten allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z.B. Regeln auf verkleinerter Eislaufflache) erldutern und anwenden.

Urteilskompetenz:

- die situativen Anforderungen (z.B. durch Sportgerat und Raum) an das eigene Leistungsvermoégen und das emotionale Empfinden beurteilen.

- Sinnzusammenhange beim Gleiten in (z.B. als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unter-

scheiden und beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Sicherheitshinweise (Kleidung,
Schmuck, Regeln)

Fairness und Ricksichtnahme
Kenntnisse Gber die Ausristung

Wiederholung der Grundtechniken
des Eislaufens

Spiele mit Puck und Schlager in
Partnerarbeit

Erarbeitung eines angepassten
Regelwerkes

Vom Einfachen zum Schweren
Lehrerzentrierte Technikvermittlung
Partnerarbeit

Zweiergruppen mit dritter Person als
Beobachter

Vereinfachte Wettkampfform

SicherheitsmalRnahmen
Regelkunde

Techniken

Annehmen und Passen des Pucks

Torschuss

unterrichtsbegleitend:

e  Regeleinhaltung

e Fairness

e Ausfiihrung der Techniken
e Leistungsbereitschaft

e Kooperationsbereitschaft




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9

Thema des UVs: ,,Ringen und Kdmpfen — Halte- und Bodenkampfe”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/ergénzend UV Nr.
(9) Ringen und Kampfen - C/E 7 8 Std. 12

Zweikampfsport

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch kognitive Fahigkeiten (z.B. Ausweichen,

Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion erldutern

- Mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kaimpfen

Methodenkompetenz:

- Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten

- kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben

Urteilskompetenz:

- die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen

- Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Sicherheitshinweise (Kleidung,
Schmuck, Regeln)

Spielformen zu Kérperkontakt,
Kooperation, Vertrauen

Partnerarbeit: kleine Schiebe- und
Ziehkampfe

Spiele um den Medizinball

Fallschule (rickwarts, seitwarts,
vorwarts)

Prinzipien zum Umdrehen aus der
Bankposition

Gleichgewicht brechen aus dem
Kniestand

Haltegriffe am Boden

Induktive Erarbeitung von Techniken
aus dem Stand

Kleine Wiirfe

Erarbeitung eines chancengleichen
Regelwerkes

BegriBungsritual

Progressive Erarbeitung und Erganzung
des Regelwerkes im Plenum

Vom Einfachen zum Schweren

]
Vom Spielerischen zur Technikvermittlung

Induktives Erarbeiten von Techniken
Partnerarbeit

Zweiergruppen mit dritter Person als
Beobachter und Schiedsrichter

Bodenrandori

Sowohl auf kleinen Matten, als auch auf
einer groBen Mattenflache

Eine Wettkampfform

Standiger Partnerwechsel

Gegenstinde

° SicherheitsmalRnahmen
e Regelkunde

Techniken (Fallschule, Haltegriffe,
Wiirfe)

Fachbegriffe:

e  Stoppregel

e  Fairness, Rucksichtnahme, Vertrauen

e Uke und Tori

e Kesa-Gatame (Scharpenhaltegriff),
Osoto-Otoschi, Ogoschi (etc.)

unterrichtsbegleitend:

e  Regeleinhaltung
e Fairness

e Kenntnis und Anwendung der
Haltegriffe

e Anwendung der Techniken

e Ausnutzung von den erarbeiteten
Prinzipien: Druck, Gegendruck,
Rotation, Stlitzen,
Korperschwerpunkt

e Leistungsbereitschaft




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV 7. ,,Badminton — Vom Miteinander zum Gegeneinander”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV | Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - | E/A 7 10 Std. 13

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erlautern,

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren,

- in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln,

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern,

Urteilskompetenz:

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen,




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7)

Themades UV ( 7. ):,Badminton — Vom Miteinander zum Gegeneinander” ( 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Verbesserung der speziellen
Spielfahigkeit durch Verbessern der
bereits bekannten und
Uben/Erlernen der neuen
Schlagtechniken

e  Taktisches Spielverstandnis
gezielt schulen. z.B. Erkennen der
Position des Gegners auf dem
Spielfeld und situationsangemessen
reagieren

e Ausgiebige Wiederholungsphase
mit hohem Netz

e BeiNetz in Normalhdhe -
Veranderte Spielméglichkeiten (Ziel:
Aus der Verteidigung in den Angriff!
Vom Reagieren zum Agieren)

e Einfache ,Wenn-Dann-
Situationen” erkennen und
angemessen (re-)agieren: z.B. Spieler
A bleibt nach einem UK-Clear hinter
der ZP stehen; - richtige Aktion des
Spielers B = Angriffschlag Drop!

z.B. Spieler A spielt muss einen Drop
von Spieler B vorne am Netz
annehmen und geht danach nicht zur
ZP zurilck; = richtige Aktion des
Spielers B = Spieler A lang
Uberspielen!

Gegenstdnde

e  Wiederholung der
Schlagtechniken (UK-Clear, UH-
Clear/Angabe)

e Allgemeine Ballschule der
Ruckschlagsportarten (Anderes
Rickschlagmaterial und andere
Schlager + koordinative Aufgaben)

e Erlernen des Vh-UK-Drops und
des Spiel-am-Netz

e Regeln und Zdhlweise (Rallye-
Point)

Fachbegriffe

e Universal- oder Hammergriff
e  Pronation und Supination
e  Zentrale Position

e  Rallye-Point-Zahlweise

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Auf-und Abbau

e Anderen helfen

punktuell:

Beobachtungskriterium:

—  Technikiiberpriifung (UK-Clear und

UK-Drop)

— Umsetzung der taktischen
Vorgaben in einfachen
Spielsituationen

— Allgemeine Spielfdhigkeit (u.a.
Zurtickkehren in ZP)




Thema des UV : ,,Das Grof3e Sportspiel Basketball — Verbesserung der allgemeinen und spezielle Spielfdhigkeit des Sportspiels Basketball durch Regel-, Technik- und
Taktikerweiterung”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV | Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - | E/A 7 10 Std. 14

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren,

- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden.

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern,

- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz:

- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Spielfahigkeit

Direkte Vermittlung des
Spielgedanken unter standiger
Erweiterung des Regelwerks

Schulung von Dribbeln, Passen,
Fangen und Werfen

Schulung von Anbieten und
Freilaufen

Schulung Zusammenspiel unter
taktischen Spielerweiterungen

Taktik-Spiel-Modell, spielgemales
Konzept oder integratives Konzept
Schulung von Anbieten und
Freilaufen

Ubungen zur Verbesserung der
Techniken: Dribbeln, Passen,
Fangen und Werfen

vom Spiel 3 gegen 3 zum Spiel 5
gegen 5

Uberzahl-/ Unterzahlspiel

Regelerweiterung

Schiedsrichtertatigkeit einflihren

Gegenstande:

. Spielregeln
. Fairness

° Kooperation
° Positionen
Fachbegriffe:

. Korbleger

. Give and Go

. Doppeldribbling
. Schrittfehler
. Ruckpass

unterrichtsbegleitend:

e  Kenntnisse des Regelwerks

e  Kommunikation und Kooperation
° Fairness

e  Schiedsrichtertatigkeit

punktuell:

e  Spielverstandnis
° individuelle Spielfahigkeit




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV 3.2, Dreikampf — Sprint, Weitsprung, Weitwurf auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV | Dauer des UV Laufende Nr. des UV

Leitend/erginzend Nr.

(3) Laufen, Springen, Werfen - D/E/A 7 5 18 Std. 15
Leichtathletik

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoRR) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende
Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erlautern

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA 1 bis 15 Minuten) gesundheitsorientiert ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo,
unter Beruicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen

- einen leichtathletischen Mehrkampf einzeln oder in der Mannschaft unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

Methodenkompetenz

- leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung
auswerten

- selbststandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch,
grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 3)

Thema des UV (3.2): ,,Dreikampf- Sprint, Weitsprung, Weitwurf auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau” ( 18 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Aufteilung von Bewegung in Phasen
Bewegungsmerkmale beim Werfen,
Laufen, Springen
Reaktionsschulung
Lauf-, Wurf-, Sprung-ABC
- Sportabzeichen =>
Mehrkampf unter
Wettkampfbedingungen
- Bildanalysen oder Filmsequenzen
anschauen und Techniken erldutern

- Werfen:
Schlagballwurf= >
Technikverbesserung,
Partnerkorrekturen

- Springen:
Springe mit erhdohtem Anlauf,
Steigerungslauf,
Absprung- und Flugtechnik

- Sprinten:
Lauf-, Fang- und
Reaktionsspiele
Starten aus verschiedenen Positionen
und Verbesserung des Tiefstarts mit
Startblocken.

- Ubergang vom 50m- zum 75m-
Sprint

- Methoden des Messens und Stoppens

Gegenstdnde

- Lauf-, Sprung- und Wurf-
ABC

- 50m-/75m-Sprint

- Weitsprung

- Schlagballweitwurf
(80g/200g)

- Durchfiihrung eines
Wettkampfes

- Spezielles Aufwarmen

Fachbegriffe

- Lauf, -Sprung und Wurf-ABC
- Steigerungslauf

- Fachbegriffe zum Wurf, Lauf und
Sprung

- Rundenstaffel: 50m und 75m

- MZA: 15 Min

Unterrichtsbegleitend:
- Ubungsformen zum Lauf, Wurf- und
Sprung-ABC demonstrieren und
beschreiben
- selbststandige Nutzung des Lauf-,
Sprung- und Wurf-ABC’s zum
Aufwdrmen
Beobachtungskriterien:
- Ausflhrungsqualitat
- Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen
- Weiten bzw. Zeiten
- Individuelle Leistungssteigerung
punktuell:
- Dreikampf: Sprint, Weitsprung,
Weitwurf




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV ,,Das GroBe Sportspiel Volleyball — Verbesserung der allgemeinen und speziellen Spielfahigkeit des Sportspiels Volleyball durch Regel-, Technik- und
Taktikerweiterung”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV | Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - | E/A 8 10 Std. 16

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

Methodenkompetenz:

- spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen

Urteilskompetenz:

- die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Spielfahigkeit

Direkte Vermittlung des
Spielgedanken unter sténdiger
Erweiterung des Regelwerks

Schulung der Grundtechniken
Pritschen und Baggern

Schulung Zusammenspiel unter
Wettkampfbedingungen

SuS als Schiedsrichter

Taktik-Spiel-Modell oder
spielgemaRes Konzept

Ubungen zur Verbesserung der
Techniken: Pritschen, Baggern,
Angriffsschlag

Taktikibungen:
Aufstellung, Positionen etc.

vom Spiel 3 gegen 3 zum Spiel 6
gegen 6

Regelerweiterung

Medieneinsatz (Bild- oder
Filmanalysen, Lauf- und Ballwege
visualisieren)

Schiedsrichtertatigkeit einflihren

Gegenstdnde:

Spielregeln

Positionen, Rotation

Absprachen/Kommunikation

Kleinfeldspiele

Fachbegriffe:

Pritschen, Baggern, Angriffsschlag,
Aufschlag

unterrichtsbegleitend:

e  Kenntnisse des Regelwerks

e  Kommunikation und Kooperation

° Fairness

e  Schiedsrichtertatigkeit

punktuell:

e  Spielverstandnis

e individuelle Spielfdhigkeit




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV: Stiitzen, Springen, Balancieren — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

piid. P Ktive leitend . d hra.-S Dauer des UV v it UV Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: ¢d. Perspektive leitend/ergdinzen Jahrg.-Stufe std. ernetzen mit U der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen C/A 8 18 17

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine fur das Turnen grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1)
- anverschiedenen Geraten (Stufenbarren, Kasten, Balken) turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren und verbinden (2)

Methodenkompetenz:

- Turngeréte sicher auf- und abbauen, den Unterrichtsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an
Geraten Hilfen geben (1)
- Sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen (2)

Urteilskompetenz:

- turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewerten. (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5

Bewegen an Geraten — Turnen

Thema des UV : ,Stiitzen, Springen, Balancieren — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen” (18 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e eine fur das Turnen grundlegende
Korperspannung aufbauen und
aufrechterhalten.

e technisch-koordinative und &sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen
(z.B. Stutzen, Balancieren, Springen)
bewaltigen und ihre zentralen
Merkmale beschreiben. -

e in turnerischen Wagnissituationen fir
sich und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst handeln
sowie Kriterien flr sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten
benennen und anwenden.

Turngeréte sicher auf- und abbauen,
den Unterrichts- und Ubungsprozess
beim Turnen durch
sicherheitsbewusstes

Verhalten aufrechterhalten sowie
kooperativ beim Bewegen an
Geraten Hilfen (z.B. Klammergriff am
Oberarm beim Sprung) geben.

Sich in turnerischen Lern- und
Ubungsprozessen auf fachsprachlich
grundlegendem Niveau verstandigen

Zur Hocke: 1. Aufhocken, 2.
Hockwende, 3. Durchhocken

Gegenstande

e Stufenbarren: Aufschwung,
Umschwung, Unterschwung

e Kasten: Hocke oder Gratsche

e Balken: Balancieren, kleine Spriinge,
Drehungen, Standwaage, Auf- und
Abgang

Fachbegriffe:

e Anlauf, Absprung, Flugphase,
Stutzphase, Landung,

e Schwungphase

unterrichtsbegleitend:

e  Ubungsbereitschaft
e Lernzuwachs

e Technische Ausfiihrung der Elemente

punktuell:

e Vorfulhrung der Techniken an den
Geraten




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV 7. ,Badminton - technisch-taktische Verbesserung und Analyse im Einzel”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV | Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - | E/- 8 10 Std. 18

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erlautern

- das jeweils ausgewdhlte grofe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich

spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern

- Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen.

Urteilskompetenz:

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Themades UV ( 7. ): ,Badminton —Im Einzel sich gegenseitig messen und taktische Mittel kennenlernen” ( 10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungshbewertung

Inhalte

- Erweiterung des spielerischen
Niveaus durch weitere
Schlagtechniken (u.a.
Unterhand-Drop, Téten,
kurzer Aufschlag)

- Schulung des taktischen
Verhaltens durch
Spielbeobachtung und
Fehleranalyse

von der Lehrkraft festgelegte
Spielfolgen (z.B.
lang/lang/kurz;
lang/lang/kurz/kurz)
gemeinsam Uben lassen

- Variabilitat in die Spielfolge
bringen: wenn ein langer Ball
zu kurz gespielt wird, darf der
Partner den Ball smashen oder
toten (Einflihrung dieser
Schlage)

- Vermehrte 1vs1-Situationen
auf halbem Feld
(Kaiserturnier)

- 1vsl auf ganzem Feld: passive
Schiiler analysieren mit
Beobachtungsbogen
Fehlerquellen des Partners
(wo Punkte kassiert,
technische Fehler, nicht in ZP
zuriickgekehrt

Gegenstinde

e  Wiederholung der
Schlagtechniken UK-Clear; UK-
Drop; UH-Clear

e  Einfiihrung des Smash, UH-
Drop und Téten

e Einfache Spielbeobachtung
durch statistische Auswertung
eines Einzelspiels

e Erlernen von festgelegten
Spielfolgen mittels
unterschiedlicher Schlagtechniken

Fachbegriffe

e  Smash, UH-Drop, Téten

e  Verteidigungsclear;
Angriffsclear

e Zentrale Position

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Auf- und Abbau
Anderen helfen

Feedback fir Mitschilerinnen

punktuell:

Spielfolge mit einem Partner
demonstrieren

Taktisches Verhalten im 1vs1

Taktische Analyse eines anderen
1vs1-Spiels von Mitschiilern




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV : , Akrobatik”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV

Leitend/ergdnzend Nr.

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — B/C 8 10 Std. 19
Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- eine akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einliben und prasentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen
- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfestellung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erlautern

Methodenkompetenz:

- in Gruppen selbstindig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen -
Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren

Urteilskompetenz:

- Eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

Ubungen zur Kérperspannung e Von Partnerlibungen zum Gegenstande unterrichtsbegleitend:

Gruppenpyramidenba
Vertrauensibungen und Aufbau von Uppenpyrami !

N L . . . e Kooperationsiibungen e  Bewertung alleine und in der
Korperkontakt e Selbststdndiges Arbeiten in KLeingruppen o
.. . Gruppe unter folgenden Kriterien
e  Korperkontakt- und Vertraueniibungen
Erlernen von Grund- und e Festlegen von Regeln und . .
: . e . . e Kooperationsbereitschaft
Verbindungselementen der Akrobatik Bewertungskriterien e Ubungen zur Kdrperspannung
e Schwierigkeitsgrad
Erstellung von Pyramiden e  Haltegriffe/SicherheitsmaRnahmen/Hilf g &
. . e-stellung e  Verbindung einzelner Pyramiden
Prasentation
e Regeln e  Technikausfiihrung
e Zweierpyramiden e Einbindung aller

. . Gruppenteilnehmer
e Dreierpyramiden

. e Hilfestellung und Sicherheit
e  Gruppenpyramiden

e Kreativitat
e Einfache turnerische Elemente

. e  Einbindung von Musik ?
e  Kur/Prasentation &




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4

Thema des UV : ,,Schwimmen in Bauchlage”

Pdd. Perspektive Jahrg.-Stuf Dauer des UV Vernetzen mit Laufende Nr.
. ahrg.-Stufe
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergénzend g Std. uv der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen 8 16 20

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der bauch- und Riickenlage sicher anwenden (1)
eine Wechselzug und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken
beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern (2)

Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten

Urteilskompetenz:

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen in Wasser — Schwimmen - Klasse 8

Thema des UV 4: Kraulschwimmtechnik und Brustschwimmtechnik sicher schwimmen kdnnen

(16 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e technisch-koordinative Elemente des
Schwimmens in der Bauch- und
Riickenlage sicher anwenden.

e eine Wechselzug- und eine
Gleitzugtechnik unter Bericksichtigung
der Atemtechnik einschl. Start und
Wende sicher ausfuhren, sowie
Bewegungsmerkmale der ausgewahlten
Schwimmtechniken beschreiben,
einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer
Funktion erlautern.

e Eine Langzeitausdauerbelastung (bis 30
Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert
—ohne Unterbrechung, in
gleichférmigen Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen.

e Malnahmen zur Selbstrettung und
einfache Formen der Fremdrettung
kennen lernen.

Methodische Schritte: Gleiten in Bauch-
und Rickenlage; Beinschlaglibungen in
verschiedenen Lagen mit
Schwimmbrett; Atemiibungen mit
Schwimmbrett; Armzug einseitig,
wechselseitig

Partnerarbeit und Partnerkorrektur

Gegenstinde

e  Brustkraul (Wechselzugtechnik)
Brustschwimmen (Gleichzugtechnik)
e  Startsprung (Grabstart)

e Wendetechniken (hohe seitliche
Kippwende oder Rollwende)

e Unterschiedliche konditionelle

Aufgabenstellungen mit dem Ziel mind.

10min kontinuierlich zu schwimmen.

Fachbegriffe

e  Zug- Druck- Gleitphase
e Grundlagenausdauer

o  Gesamtschwimmart (GSA) Kraul und
Brust

unterrichtsbegleitend:

Ubungsbereitschaft

Anstrengungsbereitschaft und
Durchhaltevermogen

Lernzuwachs

Technische Ausfihrung

punktuell:

50 Meter Kraul GSA Zeitabnahme
(siehe Tabelle)

Technikabnahme Start (Start, Ubergang, GSA
—ca. 15 Meter in Kraul und Brust)

Technikabnahme Wende (Anschwimmen,
Drehung, Ubergang, GSA — ca. 8 Meter vor
der Wand in Kraul und Brust)

15 Min Streckenschwimmen (siehe Tabelle)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3

Thema des UV: Fit und gesund — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Pdd. Perspektive Jahrg.-Stuf Dauer des UV Vernetzen mit Laufende Nr.
. ahrg.-Stufe
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergéinzend 9 Std. uv der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik ADF 9 12 21

Thema des UV: Fit und gesund — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
beim Laufen eine Langzeitausdauerleistung (LZA | bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen (3)

einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z.B.: Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

(4)
Methodenkompetenz:

selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und trainieren sowie en Leistungszuwachs (z.B.: tabellarisch, grafisch) erfassen (2)
Urteilskompetenz:

die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

Thema des UV : Fit und gesund — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (

8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer

e Trainingsformen der Ausdauer
erproben und flr das eigene Training
nutzen

e  Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

e  Pulsmessungen

e  Belastungsparameter grafisch
darstellen und Wertetabellen zum
Leistungszuwachs darstellen,
beschreiben und auswerten

e Ausdauertestverfahren

Fachbegriffe

e Ermidungswiderstandsfahigkeit

e  Superkompensation

e Uben und Trainieren in der Gruppe
und in Eigenregie als Teil der
Hausaufgabe

e Individuelle Vorbereitung auf eine
Ausdauerleistung

e Eigenes Training protokollieren —
ein lerntagebuch sowie ein
Trainingsprotokoll filhren

Fachbegriffe

e Trainingsprotokoll

e Lerntagebuch

Gegenstdnde

e langzeitausdauerleistungen
e  Coopertest; 30-Minuten-Lauf

e leichtathletischer Mehrkampf
(Biathlon, Triathlon)

unterrichtsbegleitend:
e Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Uben und Trainieren

e Ermidungswiderstandsfahigkeit zeigen
und verbessern (Berlcksichtigung des
Ausgangsniveaus; Eingangs- und
Ausgangstest)

e  Hilfsbereitschaft und Teamgeist beim
gemeinsamen Training zeigen

e Sonstige Mitarbeit

punktuell:
e Coopertest als Eingangs- und
Ausgangstest
e 30- Minuten- Lauf am Ende

o evtl. weiterer Mehrkampf (Biathlon,
Triathlon)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8

Thema des UV : ,Safer Skating - Basics Il, Inlinehockey”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(8) Gleiten, Fahren, Rollen (Rollsport) A/C/E 9 8 Std. 22

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- sich in komplexen Bewegungssituationen beim Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindig-

keit, Raum oder Geldande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erldutern.

- technisch-koordinative Fertigkeiten beim Rollen sicherheits- und geldandeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Még-

lichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz:

- beim Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z.B. Regeln auf verkleinerter Eislaufflache) erlautern und anwenden.

Urteilskompetenz:

- die situativen Anforderungen (z.B. durch Sportgerat und Raum) an das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden beurteilen.

-Sinnzusammenhange beim Rollen in (z.B. als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unter-

scheiden und beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Ricksichtnahme und
VerantwortungsbewuBtsein aufgrund
der wechselnden situativen
Bedingungen

Spielformen zum Erlernen des
Kurvenfahrens (z. B. Slalomfahrten
und Pendelstaffeln)

Inlinehockey

Kosakentanz zum Erlernen des
Ubersetzens vorwarts

Einbeinfahren

Partneribungen (Partner mit
Turnschuhen zur Sicherung)

Individuell angepasstes Training und
Forderung schwacherer und
angstlicher SuS

Kantengewohnung und —vertrauen als
Vorausetzung fiir das Kurvenfahren und
Ubersetzen

Kanteneinsatz als Schneepflug
T-Stop-Technik

Rickwartsfahren und wedelndes
Rickwartsfahren

Umspringen und Umsteigen

Powerslide

Kantengefihl / -gewdhnung
Kurvenfahren

Ubersetzen vorwirts
Ruckwartsfahren
Umspringen

Bremsen

Ubersetzen riickwirts

unterrichtsbegleitend:

e  Prasentation technisch
koordinativer Fertigkeiten

e  Schwierigkeitsgrad
e  Sicherheit

e Leistungsbereitschaft




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 9.1: ,Kraft- und Fitnesstraining: Erarbeitung und Durchfiihrung eines Programms an Stationen

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(1) Den Koérper wahrnehmen und D/F 9 12 Std. 23
Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kraftausdauer) gemaf den individuellen Leistungsvoraussetzungen

weiterentwickeln.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz:

- ihre individuellen psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen,

- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen.



Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

Kriterien flr die Auswahl von Gerdten

Definition, Kraftarten, Methoden des Gerite (z.B.: Weichbodenmatte, kleine |Unterrichtsbegleitend:

Krafttrainings im Hinblick auf die Eignung fir und groRe Kasten, Banke, Seile,
Bedeut der Kraft und Trainierbarkeit verschiedene Krafttrainingsformen (z.B.: Medizinballe, selbst hergestellte e Anwendung von erarbeiteten Kriterien beim
edeutung der fraft und frainierbarkel Pyramidentraining, Circuit); Wahl der Gewichte,...) Erstellen eines Programms an Stationen
i ini aRigkei Belastungs- und Pausenanteile
(allgemeine TrainigsgesetzmaRigkeiten) & e Kooperation (Erarbeiten des e Kommunikation und Kooperation im Team
. . e  Art der Ubungsausfiihrung Gerateaufbaus, Hilfen und Kontrollen
Entwicklung vor allem der dynamischen . . . »
(gesundheitliche Aspekte) bei verschiedenen Ubungen)
Kraftausdauer
Kriterien fir die A 3 isch isch Punktuell:
gesundheitlich vertretbare und . riterien fir die n'o.rdnung der Gerate |e  Statisch, dynamisc
f irdige Ko ideal (Allround- Krafttrainingsprogramm) Kraf q Maximalkraf
ragwiirdige Korperideale . - . . ra I:a.uz afuer, " axllanaf raft, e FEingangs- und Ausgangstest
Krafttraining im Fitnessstudio e Besuch eines Fitnessstudios Reaktivkraft, Schnellkraft (Anstrengungsbereitschaft und individuelle
e  Krafttraining nach subjektivem e Pyramidentraining, Circuittraining Leistungsentwicklung)

Belastungsempfinden (Borg-Skala)
Borg-Skala

e Homoostase, Superkompensation




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV 9 ,,Badminton — Angriff ist die beste Verteidigung”

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/erginzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - E/D 9 12 Std. 24

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erldutern

- das jeweils ausgewdhlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie

dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fir erfolgreiches Spielen erlautern

Methodenkompetenz:

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen.

Urteilskompetenz:

- die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 9. ): ,,Badminton — Angriff ist die beste Verteidigung”

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Festigung und Erweiterung des
spielerischen Niveaus
(Schlagrepertoires und taktischer
Verhaltensweisen) durch
Wiederholung der bekannten
Schlagtechniken in Ubungs- und
immer wettkampfgeméaReren
Spielformen mit Beachtung der
zentralen Position)
(Differenzierung: bessere
Schiler/innen sollen den Rickhand-
UK-Schlag kennen lernen)
Erweiterung des taktischen
Verhaltens (erh6hte Anforderungen
gegenlber des vorherigen
Schuljahres) durch
Spielbeobachtung und
Fehleranalyse, evtl. Einsatz von
Videokamera (Eigenbeobachtung/
Selbstreflektion)

Regelkenntnisse: Linien, Angabe,
Zahlweise

Ggf. (je nach Klassensituation bzw.
Zeit) Organisation einer Art
Ligabetriebs innerhalb der Klasse;
denkbar waren 2 — 3 versch. Level,
/in denen jede/r gegen jede/n spielt

- von der Lehrkraft festgelegte
Spielfolgen (z.B. 2 x lang/lang/kurz —
anschl. Ballwechsel , offen”
ausspielen, (Wettkampf!) etc.

- Variabilitdt in die Spielfolge
beibehalten: wenn ein langer Ball zu
kurz gespielt wird, darf der Partner
den Ball smashen oder toten
(Wettkampf!)

- Gegnerbeobachtung wahrend der
Spielform (z.B. Gegner lauft bewusst
nach vorne (hinten), sodass der
Ubende zwingend einen langen
(kurzen) Ball spielen muss.
(Wettkampf?)

- 1vs1-Situationen auf halbem Feld
(Kaiserturnier/Liga)

- Einsatz von Videos zur Vertiefung
der Bewegungsabfolgen und
Schaffung von
Bewegungsvorstellungen (z.B.
Rickhand)

Gegenstande

e  Weitere Verfeinerung der
bekannten Schlagtechniken sowie
deren situationsangemessene
Anwendung (Technik- und
Taktikschulung)

e Fintieren und Gegner aktiv
beobachten

e Spielbeobachtung und Auswertung
eines ,Livespiels” - Lehrer iiberpriift die
Aussagen der Beobachter

Fachbegriffe

e Spiel selbst bestimmen/lenken
durch Motto: ,Angriff ist die beste
Verteidigung”

e Fintieren!
e Gegnerbeobachtung

e Bewertung der eigenen
Spielfihigkeit/der Spielfahigkeit
anderer und kritische (Selbst-
)Reflektion

unterrichtsbegleitend:
e  Anstrengungsbereitschaft (Wille sich
weiter zu verbessern)

e Auf- und Abbau sowie Umgang mit dem
Spielmaterial

e Anderen helfen
e Feedback fiir Mitschiilerinnen

e  Kritische Selbstreflektion

punktuell:

- Taktisches Verhalten im 1vs1 (mit den
neu erlernten Aspekten:
Gegnerbeobachtung und ,richtigen
Entscheidungen”
(situationsangemessen!); selber das
Spiel lenken und angreifen;

- Taktische Analyse des eigenen Spiels
(durch Video!) sowie der Spielfahigkeit
eines anderen Schiilers im 1vs1-Spiels

- Spielerischer Erfolg im Liga- oder
Turnierbetrieb

- Technik: ,Saubere” Schlage;
Verbesserung erkennbar?







