Obligatorische Unterrichtsvorhaben am DBG in der EF

Thema des UV: , Le Parkour - Eine kreative und effektive Moglichkeit zur Bewaltigung von Hindernissen.“

Bewegungsfeld/Sportbereich Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV

Leitend/erginzend Nr.

(5) Bewegen an Geraten - Turnen C/A EF 15 Std. 1

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen:

- unterschiedliche turnerische Elemente an (einem) nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat(en) ausfiihren und miteinander kombinieren,
- MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Sachkompetenz

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz:

- in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz:

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen
beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5

Thema des UV: ,Le Parkour - Eine kreative und effektive Mdglichkeit zur Bewaltigung von Hindernissen.”

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Sicher landen: abfedern, abrollen,
zielgenau landen

Springen und landen: von Gegenstand zu
Gegenstand springen und sicher landen,
Drehungen

Weitere Uberquerungstechniken:
hangeln, klettern und balancieren

Hindernisse kreativ und schnell
Uberqueren — Gerdteparcours
durchlaufen

Theoretische Auseinandersetzung mit
,Motorischem Lernen”

Thematisierung psychischer Faktoren und
deren Einfluss auf sportliche
Handlungsituationen

Thematisierung von Sicherheitsaspekten

Eingangsdiagnose zu turnerischen
Vorkenntnissen/Kénnen sowie
Selbsteinschatzungsbogen zur
Wagnisbereitschaft

Vermittlung grundlegender Techniken
anhand methodischer Reihen

Gruppen erarbeiten gemeinsam
verschieden komplizierte
Uberquerungsméglichkeiten fiir eine
Station und stellen diese dem Plenum
als Experten vor

Durchlaufen der Stationen angepasst
an eigene Wagnisbereitschaft und
eigenes Kénnen (konvergente
Differenzierung)

Gegenstdnde

e Technik einer sicheren Landung
erlernen

e Landung im Gerateparcours anwenden

e Kreative Bewegungsausfiihrung
erproben

e Springen und landen kombinieren

e  Gerdteparcours entwickeln

Fachbegriffe

e Begriffe gdngiger Parkour-Techniken
o BasicRoll

Crane Jump

Wall Run

Lazy Vault

Monkey Vault

Reverse Vault

Dash Vault

Cat Leap

O O O 0O O O O

unterrichtsbegleitend:

e Entwickeln verschiedener Moglichkeiten zur
Uberquerung von Hindernissen

e Angemessene Hilfestellung und
Unterstiitzung schwéacherer SuS

e Angemessener Umgang mit personlichen
psychischen Einfllissen in den verschiedenen
Handlungssituationen

punktuell:

e  Durchlaufen eines Parcours unter
Einbeziehung maximal verschiedener
Sprungmoglichkeiten

Beobachtungskriterium:

o Bewegungsqualitat
e  Bewegungssicherheit
e  Angepasste Wagnisbereitschaft




Thema des UV: Grundspriinge und Variationen abwechslungsreich verbinden und mit dem Partner prasentieren (Ropeskipping)

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pad. Perspektive
leitend/ergdnzend

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV
Std.

Vernetzen mit
uv

Laufende Nr.
der UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen, Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

B/E

EF

8

2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine selbststandig entwickelte Partnerchoreografie aus dem Bereich Ropeskipping unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien prasentieren.

BWK 1

Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler kénnen Merkmale des Gestaltungskriteriums Raum und Zeit erldutern. SK 1

Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen die erarbeitete Komposition durch verschiedene Aufstellungen und Raumwege abwechslungsreich gestalten,

Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. MK 1

Urteilskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine Partnerchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. UK 1




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV: Grundspriinge und Variationen abwechslungsreich verbinden und mit dem Partner prasentieren (Ropeskipping) — 8 Stunden

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Die Bewegungsmerkmale des ein-
und beidbeinigen Grundsprungs
erarbeiten sowie in einer kurzen
Bewegungsfolge anwenden.

Variationen der ein- und
beidbeinigen Grundspriinge
kennenlernen.

durch Verbindung und Variation
der Spriinge eine
Partnerkomposition entwickeln

eine Komposition unter
Anwendung spezifischer
Ausflihrungskriterien prasentieren

zunachst Springen eines Skills ohne
Musik, dann wird der
Bewegungsablauf nach dem Beat
der Musik ausgefiihrt

Varianten der ein- und beidbeinigen
Grundspriinge prdsentieren lassen
(Bewegungsfundus entwickeln)

Komposition (Ldnge: 4x8 Zeiten) auf
der Basis des Bewegungsfundus in
Partnerarbeit erarbeiten und
prasentieren lassen

Gestaltungskriterium Raum und
Zeit einfihren und Komposition
entsprechend verandern lassen

Prasentation auf der Basis der
Sprungvarianten sowie der
Gestaltungungskriterien Raum und
Zeit bewerten lassen

Bewegungsmerkmale der
Grundspriinge und deren Varianten

Gestaltungskriterium Raum:
Aufstellungsvariationen,
Raumwege, Raumebenen,
Bewegungsrichtungen

Gestaltungskriterium Zeit:
Rhythmuswechsel, Pausen etc.

Umsetzung der Gestaltungskriterien bei der
Entwicklung der Komposition

Ausfiihrung der Skills
Rhythmische Umsetzung & Synchronitat

Ideenreichtum bei der Entwicklung der
Komposition

Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben und
gestalten

Sozialverhalten in der Partnerarbeit

Bewertung durch Mitschiler auf der Basis
zuvor erarbeiteter Kriterien




Thema des UV: Bewegungsgrundformen variieren, verbinden und prasentieren

Pad. Perspektive Jahre.-Stufe Dauer des UV Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend & Std. uv der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen, Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste B EF 6 3

Kompetenzerwartungen: Angabe der Kurzform (gemaR Kartensatz) z.B.: 6 BWK 1,6 SK1,6 MK 1, 6 UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren. BWK 1

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Merkmale des Gestaltungskriteriums Raum erldutern.

Methodenkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
Die erarbeitete Komposition durch verschiedene Aufstellungen und Raumwege abwechslungsreich gestalten
Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5

Thema des UV: Bewegungsgrundformen variieren, verbinden und prasentieren (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Die Bewegungsmerkmale der
Bewegungsgrundformen gehen,
laufen, hiipfen, springen
beschreiben, unterscheiden und
durch Veranderungen der
Abdruckphasen, Flugphasen, der
Spielbeinfiihrung, der Armfihrung
etc. variieren.

durch Verbindung und Variation
der Bewegungsgrundformen eine
Gruppenkomposition entwickeln

eine Komposition unter
Anwendung spezifischer
Ausfuhrungskriterien prasentieren

e  Rhythmische Hilfen bei der
Erarbeitung der
Bewegungsgrundformen einsetzen

e Varianten der
Bewegungsgrundformen
entwickeln und prasentieren lassen
(Bewegungsfundus entwicklen)

e Komposition auf der Basis des
Bewegungsfundus in Gruppenarbeit
erarbeiten (Aufstellung vorgeben
und Synchronitat voraussetzen) und
prasentieren lassen

e  Gestaltungskriterium Raum
einfihren

e Erarbeitete Komposition unter dem
Aspekt des Gestaltungskriteriums
Raum verandern und prasentieren
lassen

e Prasentation auf der Basis der
erarbeiteten Kriterien zu den
Bewegungsgrundformen und dem
Gestaltungungskriterium Raum
bewerten lassen

Bewegungsmerkmale der
Bewegungsgrundformen gehen,
laufen, hiipfen, springen

Gestaltungskriterium Raum:
Aufstellungsvariationen,
Raumwege, Raumebenen,
Bewegungsrichtungen

Kenntnisse der Bewegungsmerkmale der
Bewegungsgrundformen /Kenntnisse der
Aspekte des Gestaltungskriteriums Raum

Ausfiihrung der Bewegungsgrundformen
Rhythmische Umsetzung

Ideenreichtum bei der Entwicklung von
Variationen und bei der Komposition

Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben und
gestalten

Sozialverhalten in der Gruppenarbeit

Bewertung durch Mitschiler auf der Basis
zuvor erarbeiteter Kriterien




Thema des UV 1 (EF): ,,Badminton als regelkonformes Partnerspie

Ill

Bewegungsfeld Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UV Laufende Nr. des UV
Leitend/ergianzend Nr.
(7) Spielen in und mit Regelstrukturen — A/E EF 12Std. 4

Sportspiele

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Sachkompetenz

- unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz:

- unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz:

- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

-in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

- Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in aus-

gewahlten Spielsituationen anwenden.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7

Thema des UV 4: ,,Badminton als regelkonformes Partnerspie

III

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung derspeziellen
Spielfahigkeit

Direkte Vermittlung des Spielgedanken
unter standiger Erweiterung des
technischen Repertoires

Wiederholung von Vorhand-Uberkopf-
Clear und Vorhand-Unterhand-Clear

Erlernen von Smash und Drop
-Doppelspiel

Schulung von Laufwegen aus der
zentralen Position,

Beinarbeit

Spiel am Netz

(1. Hohe Schnur => Gegner
zuriickdr.ngen mit Uberkopfschliagen
schult Vh-Uberkopf-Clear; 2.
Hinzunahme des Vh-Unterhand-Clears;
3. Richtige Netzh6he => Smash)

Stationslernen beiTechniken nach
Fehlerbildern

Verbesserung des sicheren Aufschlages

Bewegungsimitation zur Verdeutlichung
des Schlagmusters

Zentrale Position und Schlagkurven
visualisieren (Tafel, Bilderreihe)

UH/UK-Clear, Drop, Smash, Stechen,
Toten, Aufschlag

Laufwege

Regelwerk: Zahlweise, Aufschlag...
Spiel im Doppel

Fehlerbildanalyse

Organisation z.B. eines Kaiserturniers

unterrichtsbegleitend:

Kenntnisse des Regelwerks
Auf- und Abbau
Anstrengungsbereitschaft

Mitarbeit

punktuell:

Bewegungsdemonstration grundlegender
Schlagtechniken nach hoch zugespielten
Béllen

Spiel 1 gegen 1 (richtiges Anwenden der
Schlagtechniken; Lauf in die zentrale
Position)

- Spiel im Doppel




Thema des UV 5 (EF)

Mannschaftssportart.

: Analyse verschiedener Spielsituationen bei stindiger Anderung des Regelwerkes mit dem Ziel entsprechende taktische Varianten zu finden am Beispiel einer

Bewegungsfeld und Padagogische Perspektive | Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
Sportbereich — leitend / erganzend Nr.
(7) Spielen in und mit E/A EF 15h 5

Regelstrukturen —
Sportspiele

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen....
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
— in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

—  Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in
ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Sachkompetenz
— grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz
— sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren).

Urteilskompetenz
— die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen

beurteilen.



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen zum BF 7:

Thema des UV 7: Analyse verschiedener Spielsituationen bei stindiger Anderung

des Regelwerkes mit dem Ziel entsprechende taktische Varianten zu finden am Beispiel einer Mannschaftssportart. (15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Spielfahigkeit

Schulung von Anbieten und Freilaufen

Schulung vom Zusammenspiel unter
taktischen Spielerweiterungen

Bewusstmachung der Veranderbarkeit
des Regelwerkes

Hinflihrung zum Zielspiel durch
verschiedene kleine Spiele, die mind. ein
Aspekt des Zielspiel enthalten

Auch innerhalb des Zielspiels Simulation
verschiedener Spielsituationen mit
Losung dieser durch taktische Mittel
(Offensive und Defensive)

Ubungen zur Verbesserung der
sportartspezifischen Techniken

Schiedsrichtertatigkeit

e 2.B. Regelschema nach Digel:
e Konstitutive Regeln (kodifiziert):

e Inventarregeln

e Personalregeln

e Raumregeln

e Zeitregeln

e Handlungsregeln (bezogen auf
Inventar, Personal, Raum, Zeit,
motorische Handlungen)

e Strategische Regeln (bezogen auf
Inventar, Personal, Raum, Zeit,
motorische Handlungen)

e Moralische Regeln

Kenntnisse des sportartspezifischen
Regelwerks

Einordnung der Regeln in das entsprechende
Regelschema

Motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten in
der spezifischen Sportart

Anpassung des taktischen Verhaltens an die
jeweilige Spielsituation

Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben

Sozialverhalten/ Fairness




Thema des UV: StoRRen in der Leichathletik

Bewegungsfeld Padagogische Perspektive | Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
— leitend / ergénzend Nr.

(3) Laufen, Springen, A/D 10 7 Std. 6

Werfen-Leichtathletik

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen....
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
— grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten Fahigkeiten anwenden, benennen und erldutern,

— den eigenen Kérper umfassend in psycho-physischen Dimensionen wie Anpassung/Belastung, Spannung/Entspannung oder
Kraftemobilisation/Leistungsfahigkeit erfahren

— biomechanische Grundlagen und Bewegungsabldufe erklaren,

— das KugelstoRen in einen ,,Mehrkampf“ (Sportabzeichenwettbewerb) einbinden,

— grundlegende Regeln bei der Ausfiihrung des KugelstoRens kennen undanwenden.

Methodenkompetenz
— erhéhte Anspriiche an koordinative Fihigkeiten und deren Weiterentwicklung im Prozess des Ubens und Trainierens anwenden.

Urteilskompetenz
— das Streben nach Verbesserung des eigenen Kénnens und den persénlichen Umgang mit Erfolg und Misserfolg beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 6: Grundlage fir vielfaltige Bewegungsaufgaben des Werfens (StoRens) — Verbesserung der speziellen
Technik des KugelstoRRens (7 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungshbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Bewegungsfahigkeit

Grundlegende Unterscheidung des
Werfens und StoRens

Phasierung von StoRbewegungen

Bewegungsmerkmale beim StoRen

Erproben verschiedener StoRRformen

Erstellen einer Ubersicht des
systematischen StoRens

Ubungen zur Verbesserung der Technik:
des StolRens

Regelkunde

Beachtung der Regeln beim Stol3en

Unterschiedliche Formen des StoRens:
weit, hoch, aus der Vorwértsbewegung
aus dem Stand und aus dem Gleiten

StoRen im Rahmen leichtathletischer
Disziplinen

Kenntnisse des Regelwerks
StoRtechnik (Bewegungsqualitat)

Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben

Leichtathletischer Dreikampf




Thema des UV: In die H6he und Weite springen

Bewegungsfeld Padagogische Perspektive | Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
— leitend / ergénzend Nr.

(3) Laufen, Springen, D/A 10 7 Std. 6

Werfen-Leichtathletik

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen....
Sach- und Bewegungskompetenz
- unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben

Methodenkompetenz
— erhéhte Anspriiche an koordinative Fihigkeiten und deren Weiterentwicklung im Prozess des Ubens und Trainierens anwenden.

Urteilskompetenz
— das Streben nach Verbesserung des eigenen Kénnens und den persénlichen Umgang mit Erfolg und Misserfolg beurteilen.

- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 6: In die Hohe und Weite springen (7 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Verbesserung der allgemeinen und e Weitsprung mit Hilfe der e Ganzheitsmethode e Kenntnisse des Regelwerks
speziellen Bewegungsfahigkeit Ganzheitsmethode und Hochsprung

e Analytisch-synthetische Methode e Technikiberprifung und Reflexion eines

synthetisch-analytisch
y y Sprunges eines Mitschilers

Thematisierung sportartspezifischer
Leistungsparameter e Ubungen zur Verbesserung der Technik
des Hoch- und Weitsprungs e Sprungbein/Schwungbein

o Steigerungslauf/Ballenlauf

e Leichtathletischer Dreikampf
Herausstellung der wichtigsten Phasen

beim Hoch- bzw. Weitsprung e Regelkunde e Hangsprung/Fosbury-Flop




Unterrichtsvorhaben

Spezielle Disziplinen kennenlernen (Sprint)-Leichtathletik

Bewegungsfeld Padagogische Perspektive | Jahrgangsstufe Vernetzung mit dem UV Dauer des UVs Laufende Nr. des UVs
— leitend / ergénzend Nr.
(3) Laufen, Springen, A/D 10 8 Std. 6

Werfen-Leichtathletik

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen....
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

— grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und Fahigkeiten anwenden, benennen und erlautern,

— den eigenen Kérper umfassend in psycho-physischen Dimensionen wie Anpassung/Belastung, Spannung/Entspannung oder
Kraftemobilisation/Leistungsfahigkeit erfahren

— Bewegungsablaufe analysieren, beschreiben und erklaren,

— den Sprint in einen ,,Mehrkampf“ (Sportabzeichenwettbewerb) einbinden.

Methodenkompetenz

— erhéhte Anspriiche an koordinative sowie konditionelle Fihigkeiten und deren Weiterentwicklung im Prozess des Ubens und Trainierens anwenden,
— selbststandig fur die Verbesserung der Sprintleistungsfahigkeit iben und trainieren.

Urteilskompetenz

— das Streben nach Verbesserung des eigenen Kénnens und den personlichen Umgang mit Erfolg und Misserfolg beurteilen,
— die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 6 Grundlagen fir vielfaltige Bewegungsaufgaben des Laufens — Verbesserung der speziellen Technik des Sprintlaufs (7 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Verbesserung der allgemeinen und
speziellen Bewegungsfahigkeit

Phasierung des Sprintlaufs
(Bewegungsbeschreibung und —analyse)

technische Merkmale des Sprintlaufs
(Starttechniken, Technik des
Beschleunigungslaufs und Technik des
Sprintlaufs im Vergleich)

Wiederholung ,,Aufwarmen”

Sammeln und Erweitern von
Lauferfahrungen

Ubungen zur Verbesserung der
Lauftechnik (Abdruck- und
Schwungiibungen, Koordinationsldufe,
Sprintiibungen bei reduzierter
Intensitat)

Verbesserung der Sprintschnelligkeit
(Wiederholungsmethode)

Organisation und
SicherheitsmalRnahmen

Regeln des speziellen Aufwarmens

Reaktionsschnelligkeit,
Beschleunigungsvermaogen (Schnellkraft
der Beine), Grundschnelligkeit,
Schnelligkeitsausdauer

Bedeutung der Kraft
Schrittlange und -frequenz

Sprint im Rahmen anderer
leichtathletischer Lauf- Disziplinen

Kenntnisse der Bewegungsmerkmale und
Erarbeitung entsprechender
Beobachtungsbdgen

Anwendung der Beobachtungskriterien
Lauftechnik (Bewegungsqualitat)
Zeiten (Sportabzeichenwettbewerb)

Organisation eines leichtathletischen
Mehrkampfes

Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben




